

	[image: Keltamusta logo, jossa yhdistyy sydämen, nuolen ja p-kirjaimen muodot sekä harmaa teksti Pohjois-Savon hyvinvointialue.] 

	[bookmark: _Hlk128641973]Potilas- ja asiakasohje
	1 (1)

	Syöpätautien poliklinikka
	
	



 (
Versio: 2
Päivämäärä: 16.4.2024
)
Syöpäpotilasta tukevat palvelut

Kuvaus: Syöpäpotilaan hoitoon liittyvät tukipalvelut


KUOPION YLIOPISTOLLISEN SAIRAALAN TUKIPALVELUT 

SOSIAALITYÖNTEKIJÄ
Selvittää ja arvioi asiakkaan sosiaalisen tilanteen ja neuvoo potilasta mm. sosiaaliturvaan 
ja -palveluihin sekä taloudellisiin etuuksiin liittyvissä asioissa.
Sosiaalityöntekijän yhteystiedot saat hoitavasta yksiköstä. 
Terveyssosiaalityö - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi) 

KUNTOUTUSOHJAAJA 
Tukee, ohjaa ja neuvoo syöpään sairastunutta ja hänen läheisiään selviytymään sairauden tuomassa elämänmuutoksessa mm. tukimuotojen ja -palveluiden käytössä. puh.044-711 3124 
 
SAIRAALAPAPPI 
Palvelee potilasta ja hänen läheisiään. Luottamuksellisia keskusteluja. 
Sairaalapappien yhteystiedot henkilökunnalta tai 
 Sairaalapapit - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)

RAVITSEMUSTERAPEUTTI
Auttaa ravitsemukseen liittyvissä asioissa, kuten hoitojen aiheuttamassa ruokahaluttomuudessa ja vajaaravitsemuksessa.  Lääkäri tekee lähetteen ravitsemusterapeutille. 

SEKSUAALITERAPEUTTI
Neuvoo ja ohjaa erilaisissa seksuaalisuuteen liittyvissä kysymyksissä ja mm. sairauden aiheuttamissa ongelmissa.  Lääkäri tai hoitaja tekee lähetteen seksuaaliterapeutille. 

PSYKIATRIA /PSYKIATRINEN SAIRAANHOITAJA
Keskusteluapua ja tukea syöpäsairauden sopeutumisessa.  
Lääkäri tekee lähetteen psykiatrille. 


KYS SYÖVÄNHOITOKESKUKSEN INTERNETSIVUT 
Etusivu - KYS Syövänhoitokeskus - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)


KUOPION YLIOPISTOLLINEN SAIRAALA  
KYS Kuopion yliopistollinen sairaala - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo (pshyvinvointialue.fi)





POHJOIS-SAVON HYVINVOINTIALUE IKÄKESKUS 
Ikäkeskuksesta neuvontaa ja ohjausta. Matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa ikäihmisille ja heidän läheisilleen, jotka eivät ole vielä kotihoidon, asumispalveluiden tai omaishoidon tuen piirissä. Arkisin puhelimessa klo 9-14   017-273 4100 (takaisinsoittojärjestelmä), chat palvelu www.pshyvinvointialue.fi/ikakeskus,  sähköposti ikakeskus@pshyvinvointialue.fi
Palvelupisteissä arkisin klo 9–11 ja 12–14 ilman ajanvarausta. Iisalmi Satamakatu 10–12 Kauppakeskus Torikulma, Kuopiossa Suokatu 6 Suokadun toimintakeskus 

OMAPERHE   Kansallinen verkkopalvelu, josta löytyy perheille tarkoitettua tietoa, tukea ja mm. oman kunnan tarjoamia palveluita   https://omaperhe.fi 

KUOPION KRIISIKESKUS Luottamuksellinen keskustelutuki 1-5 kertaa, lähetettä ei tarvita. Kriisikeskusteluaikoja voi varata itselleen, pariskunnille tai perheelle.  Ajanvaraus ma ja to klo 8-10 puh: 017 262 7733 tai nettiajan varaus 24/7    www.kuopionkriisikeskus.fi  

VALTAKUNNALLINEN KRIISIPUHELIN puh.  09 2525 0111 päivystää joka päivä 24 h/vrk suomeksi. (ruotsin, englannin ja arabiankielinen kts. ajat www.mieli.fi/kriisipuhelin 
Puheluun vastaa kriisityön ammattilainen tai koulutettu vapaaehtoinen.  

TERVEYSKYLÄ.FI mm. syöpätalo, vertaistalo, kuntoutumistalo, mielenterveystalo, palliatiivinen talo.   www.terveyskyla.fi 
potilasjärjestö
POHJOIS-SAVON SYÖPÄYHDISTYS (ALUEELLISET SYÖPÄYHDISTYKSET) Neuvonta, tuki ja kuntoutus sairauden eri vaiheissa. Tietoa vertaistuesta ja vertaistukihenkilöiden välitys.  
Sairaanhoitaja 040 733 4737, toimisto 017-580 1801 
 www.pohjois-savonsyopayhdistys.fi   Jäsenjärjestöt - Syöpäjärjestöt (syopajarjestot.fi)

SYÖPÄJÄRJESTÖJEN VALTAKUNNALLINEN NEUVONTAPALVELU www.kaikkisyovasta.fi
Maksuton neuvontapuhelin ma ja to klo 10–18, ti, ke, pe klo 10–15 p. 0800 194 14
Sähköpostineuvonta neuvonta@cancer.fi
Livechat voit keskustella neuvontahoitajan kanssa.  www.kaikkisyovasta.fi/neuvontapalvelut/ 
Etuusneuvonta (sosiaalietuuksista) keskiviikkoisin klo 15–17 p. 0800 411 303
  
VALTAKUNNALLISET POTILASJÄRJESTÖT 
Rintasyöpäyhdistys – Europa Donna Finland   www.europadonna.fi 
Suomen  Gynekologiset Syöpäpotilaat ry   www.gysy.fi 
Suomen Eturauhassyöpäyhdistys ProPo       www.propo.fi
Suomen Suolistosyöpäyhdistys - Colores     www.colores.fi 
SYLVA ry  Syöpään sairastuneiden, nuorten, nuorten aikuisten sekä heidän läheisten yhdistys  www.sylva.fi 

SUOMEN SYÖPÄPOTILAAT julkaisevat potilasoppaita, sähköisiä oppaita voi lukea ja tulostaa. Potilas voi tilata potilasoppaita veloituksetta kolme yksittäiskappaletta kirjelähetyksenä kotiin. https://www.syopapotilaat.fi/potilasoppaat/potilasoppaat-yksityisille/ 
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